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Truus-Truus 
 

 

Sommige mannen hebben liever een Truus-

Truus dan een Tom-Tom. Ik begrijp dat niet 

helemaal, maar dat zal wel aan mij liggen. 

Bij vrouwen schijnt dat net andersom te 

liggen.  

Waar dit over gaat? Moet je horen.  

Ze geeft in een gymnastiekzaal 

conditietraining op muziek. Dat is erg leuk 

maar ook best wel zwaar, want door het 

ritme van de muziek word je aardig 

opgezweept. De dames zijn na de training 

dan ook moe en erg voldaan. Na deze 

conditietraining komen de mannen en die 

doen natuurlijk niets met muziek maar wel 

van alles met ballen. En daarom wordt de 

soundblaster, die voor de conditietraining is 

gebruikt, dan ook keurig opgeruimd in de 

kist. Slot erop zodat die niet kan worden 

gestolen.  

 

De wisseling van de ‘wacht’ is altijd erg 

gezellig, er wordt dan ook vaak gelachen. 

Het elkaar in de maling nemen is zo 

ongeveer schering en inslag. Het is dan ook 

niet zo verwonderlijk dat de mannen haar 

niet-gelovend aankeken toen ze zei: ‘Ik kan 

de kist niet op slot doen, er is geen slot. Hij 

is zoek, ik kan hem in ieder geval niet 

vinden.’ Tja, dat is niet zo leuk, want het is 

best wel een dure soundblaster, alleen ze 

geloofden er niets van. Ze keken haar 

meewarig aan en vroegen:  

‘Hoe heb je de kist dan open gedaan?’ 

‘Nou niet met deze sleutel, want er is geen 

slot. Ik heb het nog wel geprobeerd met deze 

sleutel’ en ze liet de mannen de 

voordeursleutel zien, ‘maar het lukte niet.’ 

‘Nou ja zeg, die sleutel past toch zeker niet, 

dat is de voordeursleutel.’ 

‘Tuurlijk past die wel, alle sleutels passen 

toch op geen-slot. Maar ik kreeg hem niet 

open. Ik heb nog wel heel veel kracht gezet, 

maar ik was bang dat die zou breken.’ 

‘Heb je dan wel de goede kant opgedraaid, 

want dat zou nou een echte Truus-Truus 

actie zijn.’ 

‘De andere kant opdraaien heb ik ook 

geprobeerd, maar dat lukte ook niet. En kijk 

hij is nog heel.’ 

‘Inderdaad en hij is ook niet verbogen, maar 

…’ 

Dat ging zo nog een tijdje door tot ze opeens 

zei: ‘Zorgen jullie voor een ander slot, ik 

heb er geen tijd voor, ik ben het weekend 

weg. Doei!’ En voordat de mannen iets 

konden zeggen was ze verdwenen. Daar 

stonden ze dan, een open kist met een dure 

soundblaster die je zomaar kon meenemen.  

Wat doe je dan? Zoeken!  

Laten we eerst maar even in de kist kijken of 

die misschien daar ergens ligt. Wat een 

rotzooi in die kist zeg, laten we alles er maar 

even uithalen. Als eerste haalden ze de 

soundblaster eruit en wat lag daar op de 

bodem? Precies, het slot? Of was het een 

slot? Tja, dat wisten ze niet.  Als we hiermee 

de kist op slot doen, dan kan ze er volgende 

week misschien niet in en heeft ze geen 

muziek. Het ‘eigen schuld dikke bult’ was 

niet van de lucht tot één van de mannen de 

bal pakte, hem keihard wegschopte en riep: 

‘Hoe was het ook alweer? Mannen kunnen 

nooit iets vinden en vrouwen kunnen geen 

kaartlezen?’ 

‘Weet je wat,’ riep een ander, ‘we geven 

haar de coördinaten waar het slot ligt, dan 

kan ze haar Tom-Tom tenminste een keer 

echt gebruiken.’ 

  

Thuisgekomen vertelde ze aan haar man het 

hele verhaal. ‘Zouden ze hem al gevonden 

hebben?’ 

 
 


